VIB Sigmarswangen
Ruckrundenvorbereitung 2010/2011

KW 3
Freitag 21.01.11 19:30 Uhr |Hallentraining
Samstag 22.01.11 Hallenmihlbachpokal in Oberndorf
KW 4
Freitag 28.01.11 19:30 Uhr |Trainingsauftakt mit Besprechung
KW5
Dienstag 01.02.11 19:30 Uhr |Trainingseinheit
Freitag 04.02.11 19:30 Uhr |[Trainingseinheit
Samstag 05.02.11 19:30 Uhr |Trainingseinheit/Spiel
KW 6
Dienstag 08.02.11 19:30 Uhr |[Trainingseinheit
Freitag 11.02.11 19:30 Uhr |Trainingseinheit
Sonntag 13.02.11 Trainingseinheit/Spiel
KW7
Dienstag 16.02.11 19:30 Uhr |Trainingseinheit
Freitag 18.02.11 19:30 Uhr |[Trainingseinheit
Samstag 19.02.11 Trainingseinheit/spiel
KW 8
Dienstag 22.02.11 19:30 Uhr |Trainingseinheit
Donnerstag 24.02.11 19:30 Uhr |Trainingseinheit
Samstag 26.02.11 Trainingseinheit/Spiel
KW 9
Montag 28.02.11 19:30 Uhr |Trainingseinheit
Mittwoch 02.03.11 19:30 Uhr [Trainingseinheit
Freitag 04.03.11 19:30 Uhr |Trainingseinheit
KW10
Mittwoch 09.03.11 19:30 Uhr |Trainingseinheit
Freitag 11.03.11 19:00 Uhr [Trainingseinheit
Sonntag 13.03.11 15:00 Uhr  |Punktspiel VIB - Dettingen
KWi11
Dienstag 15.03.11 19:30 Uhr |Trainingseinheit
Freitag 18.03.11 19:30 Uhr [Trainingseinheit
Sonntag 20.03.11 15:00 Uhr  |Punktspiel Betra - ViB
KW12
Dienstag 19:30 Uhr |Trainingseinheit
Freitag 19:30 Uhr [Trainingseinheit
Sonntag 15:00 Uhr  |Punktspiel
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